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疲労 、 不 安 感 で 
仕事 が で きず に 
お 悩み で は 
あり ませ ん か ?. 


うつ 、 池 居 旋 で 7 年 間 償 み 巣 り 起 え 、20.000 
信 神 経 の 不 調 改 壮 し て きだ 私 に お まかせ くだ さい 。 


自律 神経 専門 整体 





( 間 誰 : カ ウン セリ ング + 吾 体 ) 


初 @10.000 円 
仙人 堂 (自律 神経 専門 整体 ) 


00 大 ハ イン 6 則 203 
00-21.00 的 本 夏 B の 生日 
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水 
* 距 汁 が 陣 の よう 
* 粘 っ こい 鼻 が 喉 に か らむ 
* 奥 い ・ 味 が わか ら な い 
* 頭 が 重く 、 集 中 で き な い 
* ア レル ギー 性 鼻 作 


根本 的 に 治す べき 問題 だ か ら こ そ 
実績 の ある 当店 に ご 相談 くだ さい 。 
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きも の まる へ い EE 「 ま る へ い 振 袖 写真 館 ] を ぜひ ご 覧 くだ さい 





成人 新作 振 神 発表 会 ZI 


同人 用 で お 手伝い させ て 頂き ます 。 6/4% 
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行 広 

生 | ム 志 
有料 1 行 8.400 円 (税別 ) お 申込 は お 早め に 
合 0436-21-9311 陳 0436-21-9142 





申し 込み 方 法 
@ 専 用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 所 定 の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 
追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 料 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 振 
込 く だ さい 。 掲 載 紙面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


着付 教室 振 負 0 時 一 11 時 ・13 時 14 時 1 回 
500 円 俗 胡 か ら 二 重 大 疲 詳し く は お 病人 は 下 
きも の 遂 ま る へ い 茂原 店 き 0475.2 
小谷 部 由 本 店 人 0470-87-2707 担 
人 @ 小 学生 ・ 初 心 者 対象 バレ ー ボ ー ル 教室 毎 団 
1700~ 19:30 茂原 市 立 中 の 島 小 所 \ わ か 


買い ます 
@ 和 和装 品 ・ 盆 我 殺 ・ 朋 芋 全 般 高 0475-55.3 
@ ピ アノ 水田 本 0120.00.4210 
@ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 閣 面 の 90- 98% で 
ん と う 虫 0475-72-9400 大 網 店 休み : 





























0476-36-4388 富加 み 人 090.1889.2205 

生徒 募集 求 人 
@ 社 交 ダ ンス 令 和 キ ャ ン ペ ー ン 今 た ら 体験 レッ スン | 借 ス タッ フ 募 集 ラン チ ス タッ フ 900 円 ~ ディ ナー 
を 人 会 金 人 料 ! お だ 館 細 介 で さら に チャ ンス 2 スタ ッ プ 1.000 円 ~ 詳細 は お 気軽 に お 問合せ くだ さ 





ダン スス タ ジ オ イマ ゼ キ (大 綱 ) 047 
@ 全 日 侯 フ リー スク ー ル 中 学 不 全校 生 の た め の 学び 
の 成 時 誕 和 部 0475 


い ス 部 
人 き 0475.27-2013 





中 ステ ー キ 
月 也 休 み 


















営業 案内 
@ 千 相 談 年 多 ・ 和 大 回 相 無 料 
全国 伸 人 半生 斉藤 な 0475.34.9512 
お 知ら せ 
@ 衝 育 相 読 ニー ト ・ 不 全校 ・ 学 不足 ・ ひ きこ も 
り 初 上 無料 要約 成美 学園 な 0475.44.5777 


@ 外 子 de オ ペラ 鑑賞 デビ ュー・ 上 れ る 閑 の 美女 物語 
6/8H 14 時 間 注 東金 文 化 会 館 0 茂 こ OK 大 

E タラ シッ ク の 
る プロ グラ ム 邊 党 マ ナー も 分 か りや す 
「 平 和 の 















らい \ 通 舎 


掲載 無料 詳し く は お 問い 合わ せ 下さ い 
谷 0436-21-9311 丁 0436-21-9142 


UN の が を 5 で よく しい の 
RTTYTYY 


申し 込み 方 法 
個人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利用 くだ さい 。 
※ お 申込み 内 容 を 箇条 書き に し て 住所 、 丘 る 、 電 話 
番号 を 明記 し 、F AX か 各 送 メー ル で 
NO436-21-9142 メー ル kiji@cl-shop.com 





りー ョ クル 


マチ サポ (大 綱 邊 単 ・ 市 民 ス 
3(4、14~ 14 時 50 分 、 控 折 な し 
レタス 吐 2.000 円 寺子屋 ( 成 原 
MD :M あ り 大 還 人 0805641L0217 


(証人 ペ ン 人 | 

人 社交 ダン ス 入 門 講 習 会 1010 時 45 分 東金 中 
央 公民 館 6 月 は 会 細 料 (初め て の 方 対策 ) 

人 080.1112-4868 

に っ ぽん の 手 わざ 展 2019 夏 ・ ホ ン モノ は 美しい 
6/1B こ 9 全 10~ 18 昧 最終 晶 15 時 まで 家具 
+ ラリ ー (長南 町 ・ 大 谷 家具 製作 所 ) 適 放線 、 
隊 河 代 革 、 有 河 座 下 駄 ・ 張 下 護 人 0475-47-3530 
@ 背 白 左 気 と ガラ ス の 艇 ほか 作品 展 6/1ー22 
旨 第 1・2 の (人体 ギャ ラリ ー 性 の 子 (大 原 ) 加 
藤 東 市 の 木版 画 「 長 良川 導師 」、 シ ルク の 洋 投 、 展 神 雷神 
の 暖 用 や ミニ 顔 ほか 騰 消 産 は ち み つの 入荷 あり 
0470622246 
























土気 ロッ ク 祭 62 同 10-16 時 昭和 の 森 た | 介 ペ ン テ コ ステ 符 別 集会 6/9( 14~15 時 
( 千 抽 区 ) 小 直行 信 衣 キ リス ト 教 会 無料 クリ 
つなが る 超大 虹 野外 イベ ント スズ 光 ぶ キリ スト 数 三 大 和 事 を 祝う 人 04 





主催 : あ すみ が 失 和 
5.2921 
・ オ ー プ ブン ・ チ ャ リティ 6. 

15 時 半 石橋 (東金 市 ) 大 人 500 円 
料 た て 出し に よる うす 


これ が 皆 の 文化 








@ 全 日 写 如 長 支部 写真 展 6 11116 団 9 一 
3 時 、 最 終日 1 時 長南 町 中 央 公民 侵 

是 作 ・ 自 由 作 等 37 点 有田 0475-47-0008 

@ 大 田 下 中 特 狂 彰 の 集い 613 13 時 半 ー14 
雨天 実施 大 田中 将 妥 電 
| 無料 注 細 埋 に て 沖縄 県民 の 様子 を 伝 
文 を 送り 自 決し 





































的 不要 球 車 場 は 大 崎 電機 、 ま 
人 有用 で 相 苑 人 090.7009.3314 

@⑯ メ ンタ ル ・ セ ルフ ・ ケ ア 無 料 体験 6 
て 時 鐘 取 コミ ュ ニテ ィ ー セ ンタ ー コ 
ショ ン 資 格 を 持つ カウ ン 
き 合い 健康 
旦 月 第 2 個 に 活動 ・ 人 
通 和 先 ・ サ ー ク ル 体験 希望 と 伝え る 留 3 
は 伝言 を. 折り 返し 連絡 田頭 090-4076.3890 

ぐる っ と 美術 館 探検 6//15 則 9 時 半 ー14 時 半 
の 間 、 20-30 分 程度 其 M 人 凌 圭 資料 侵 
見 つけ る 
日 先着 50 名 無料 








を 付き 090.9964.8347 


@ 失 間 閥 まつ り 6 14 仙 10 








・16・23 回 イベ ント 開催 10~- 15 時 ・ 
サイ の 販売 (23 日 除く )、 お 茶会 、 過 産物 や さつき の 
販売 10 時 15 分 こ 
尽 U 成 還 市 観光 案内 所 き 0476 
大 尋 良 三 展 6/3 人 9 全 118 時 半 、 初 日 
12 時 、 最 終日 16 時 銀座 ギャ ラリ ー あ づま (東京 
中 央 区 銀座 ) 昨 移 の バリ で 制作 し た 新作 展 
080.6506.9950 

























小 芝生 以 人 








@ 白 子 ホタル 祭り 6/8B9 合 19-21 時 滞 の | 0475.26.2131 
里 (白子 町 第 3 クリ ー ン セン ター 随 ) 参加 無料 数 々 | 介 が ん に な っ た ら 運動 し よう ! 体力 くり 運動 地 室 
の アト ラク ショ ン も 予定 主催 : 白子 ライ オン ズ ク | 6/13H 13~ 14 時 半 千葉 市 和 湊 学習 セン ター 





ラブ a0809547-1780 
@ も ば ら マチ ナカ 古市 69 回 11ー16 時 し 
ンタ ルス ペー ス LaCRAS ( 茂 ン ゴ 普 一 疹 各 
度 の 古本 を 持ち 寄 の 本 屋 さん が 
集まる 080.5604.4735 

ミツ バチ 講 愉 会 6/9 回 10~-12 時 
自然 物 の 捕 擬 管理 . 巣 痛 作 りな 
年 の 話 参加 貴 : 1.000 円 古山 人 0801 


参加 綱 : 2000 円 要 申 込 キャ ン サ ー フ ィ ッ ト ネ ス 
ら 、 ま た は 金子 まで 090.9019.8064 














5 清二 子 
の 人 生 と 生き 
シャ 参加 無 料 0475.22.8275 

千葉 いのち の 電話 ボラ ンティア 相談 員 募集 事前 説 
罰 会 ・ 講 演 会 6/15(B10 時 こき 6 F 
う 関 係 と は 」 29010 時 ー 父 我 コ 






基 | 
経 5 











ィ セン 
6(BI4 時 千葉 い 
慢 か いま な ざし の 引 」 要 予 約 
9-17 時 0 


いのち を つなぐ 傾聴 の カ 」 7 
の ちの 電話 事務 局 
事 移 





・ 人 0 人 ・ 












ヶ 谷 簡単 に 確 3 
方 法 参加 貢 : 








全て の お 科 の 全額 は 905 に な り ます DL 


人 な 0475-53-1700 ~ 


避 :90=140000) 17:00-21:300021:00) 
DL 19 東 人 54.4 
ZrE277 








レッ スン 
(90 分 ) 


「 ゆ か た 革 作 室 ] と 「 着 物 ふれ あい コー ス ] を 
同時 ご 入会 の 方 に は 、( 仕 立て 上 が り 浴衣 ) と 
〈 小 袋帯 を プレ ゼン ト ! 


[ 時 募集 「 着 物 ふ れ あい コー ス 」 





500 得 叶 


⑱ 


1 レッ スン (9 人)500 円 【 全 12 回 で 6.000 円 



















不 委 アーク ガ ス 玉 舞 あ れ ぼ 光 可 
200.000 円 -330.000 円 






2 め Pe 
erec TEL( 0425-36-5Z58 


@ ち ば 里山 くら ぶ ・ 閑 と 水辺 の 手入れ 6/16 則 
9 時 45 分 - 14 時 緑 区 下 大 和 田 参加 無料 弁当 、 飲 
物 長 和 、 な ど 持 参 要 連 絡 、 邊 の 方 
は 相談 ちば 環境 情報 セン ター 090.7941.7655 
文化 有名 演 会 6/16 還 12 時 50 分 -16 時 千葉 
県 立 中 央 情 物 館 「 万 葉 集 か ら か る 上 総 還 府 「 絡 文 に 
みる 新た な 地域 の 歴 像 - 近 年 の 文化 保存 多 
資料 代 :300 円 当日 先 療 150 名 申込 不要 

る 043.255.0673 

@ 穫 私 立 中 学 進学 フェ ア 6/16 同 10-16 時 
千葉 工業 大 学 津 田沼 キャ ン パス 参加 無料 県 内 私 
中 学 23 校 が 参加 する 合同 説明 会 各 校 に よる 説明 
松生 、 個 別 骨 談 を 実施 教育 コン サル タン ト の 詩 
や 、 学 習 勢 の セミ ナー も 予定 千葉 県 私 立 中 学 高 等 学 校 
協会 8043.241.7382 

@ 花 ・ ア ー ト ・ 茶 の 清 ・ 陶 芸 の 茅 茸 き の 家 6/16 
個 ま で 白井 [田園 桂 間 表 度 ・ 同 (長南 町 ) 無休 
平日 は 年 後 の み 入園 200 円 オー プン ガ 
9 個 初 夏 の 旗 : 抹 
室 あ り 、 人 賠 料 500 円 、 長 南 肝 花 め 
トル パス あり 合 090 
全 鍛 の 格安 放 衝 手術 6/206 8 一 16 時 長柄 困 
に て 条 包 分 ゼロ を 目指 す 攻 医師 と 連 扶 し 、 猫 の 格安 
臼 勢 手術 (リク チン ・ レ ポリ ュー ショ ン 含 ) を 実施 
完全 務 制 6//10〆 切 いぬ ね この 森 
080.5372.2348 

@ 大 人 が 楽し む お は な し 会 6/21 仙 10 時 半 ー 
2 時 茂原 市 骨 田 福祉 セン ター いつ も 子ども に し 
は な し ( 普 話 ・ 食 作 ) を 大 人 箇 
最 50 名 お子さん の 入 は 
伴 : お は な し ・ も くも く 

0 

ー ル 6-58 月 





























役 坦 よ り シ ャ 











無料 






10~ 16 暗 
村 ぞ (大 灯 白 時 市 星 谷 ) 納屋 等 で 電気 咽 具 ・ 雑 貨 


上 等 を 出品 電話 に て 用 
リサ イク ル 

@ ま し 上 げ ます 折り た た み 人 量 リ クラ イニ ング ペッ 

ダブ ル ) 引き 取り 可能 な に 

・ 野 8090.5441-1748 














222765Z の EPR 
ミウ イク ル 代 時 人 人 で 
3 


着付 講師 大 募集 


あな た の 技術 で 、 一 緒 に 半 物 文化 を 
守っ て いき まそ ん か ? 
折 EE 記 








どう 片付け て いい の か わか ら な い . 
トッ プク ラス の サー ビス 価格 買取 間 定 _- 人 で 他 ま な いで! 
プロ に よる 迅 吉 な サー ビス 人 ミー の な の | 





に お 応え し ます !! 


| トド プ 用 品 が 大 硬 に あり 多分 に 還っ て いる 
| 人手 不足 で 上 付け る の が 大 変 

の 昌 分 た ち で 和 分 する 時 間 が な い 

| プ 務 ん だ ら すぐ に 回 に 来 て ほし い 





か た づけ し スキ ュー バキ ュー 
ETP 且 時 :EIEINN 


rescue-ohibe.Com 





2019 年 6 月 1 日 中 外 房 中 央 版 4 








ei Meat た 


還 ーー 記 レク ララ ] = 
マン | no 
外 避 に 触れ 人 ey 
7 に 科 の 人 Eo 
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語 計 % て いる 
1 や に な り ま す !! 
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ET 4 層 = ニー 
【② か 


@ rr 本 その まま に し て お く と 雨 油 の の 原因 に !! @ En ら : 
秋 の 増税 前 に な る と が 多く な る と 予想 され ます 。 
に ご 注意 !! 増税 前 に 施工 を 希望 され る な ら ミ 奈 裕 を も っ て くだ さい !! 


作 害 と 信 紹 "まがい せ て 安 四 bs 還 


斉 ツ リプ オ ー ム ロー ン * も ご 利用 で きま す ! 
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返済 は 1 年 で 
初回 ・2 回 目 以降 
* 年 金 受給 者 の 方 も ご 相談 くだ さい ・75 歳 まで 完済 な ら OK!! 
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